
 

 

 

 

Warum ein Gesundheits-Bogen so wichtig ist! 
 

Ich rate Dir einen Gesundheits-Bogen über Deinen Hund (wie ein Tagebuch) zu führen. 

 

Damit können wir als Grundlage der Behandlung den Gesundheitszustand Deines Hundes 

genau dokumentieren und alle Veränderungen detailliert festhalten.  

 

Zum Beispiel können ein Umzug oder ein Problem innerhalb der Familie Stress oder Angst 

für Deinen Hund bedeuten. Und wenn Du seine Ernährung änderst, gebe bitte das Datum 

und die Art der Änderungen sowie die in den folgenden Tagen bei Deinem Hund 

beobachteten Reaktionen genau an. 

 

Beobachte bitte Deinen Hund sorgfältig und notiere alle wichtigen Details. 

 

Überprüfe mindestens 2x wöchentlich seine Zähne, Haare und Haut sowie Ohren, Augen 

und andere Körperteile und notieren alles im Tagebuch, was sich Deiner Meinung nach 

verändert hat. Wenn Du Deinen Hund streichelst, nutze die Gelegenheit, sein Fell und seine 

Haut auf Beulen, gereizte Stellen oder andere Ungewöhnlichkeiten zu untersuchen.  

 

Achte auf Veränderungen der Temperatur, des Geruchs oder sogar auf eine Veränderung 

der Reaktionen, wenn Du Deinen Hund inspizierst. 

 

Kannst Du Unruhe oder Appetitlosigkeit feststellen? Hat Dein Hund Juckreiz? 

 

Damit wir alle Informationen unkompliziert zusammentragen können, habe ich für Dich 

diesen Gesundheits-Bogen zusammengestellt. 

 

Hierin kannst Du auch die Fressgewohnheiten Deines Hundes dokumentieren. 

 

Bitte notiere ggf. auf einem separaten Blatt formlos mind. 1 Woche täglich die genaue 

Fütterung. Also ALLES, inkl. Leckerchen, was Dein Hund zu fressen bekommt; am besten 

mit Uhrzeit. Am einfachsten ist es, Fotos der Verpackung (Vorder- und Rückseite inkl. der 

Nährwerte) mit zu übermitteln. 

 

Hast Du noch Fragen? Dann sprich mich gerne an! 

 

Dein Praxis-Coach 

Sandra Esser 

 

PS: Die entsprechende Datenschutzerklärung findest du auf meiner Website. 

 



 
 
 
 
 

Gesundheits-Bogen 
 
Vielen Dank für das Ausfüllen dieses Gesundheits-Bogens zur Beurteilung Deines Hundes.  
 

Je genauer und relevanter Deine Beobachtungen und Informationen sind, desto leichter 

wird es für mich sein, den Ursprung der Störung festzustellen und eine gemeinsame 

Lösung zu finden. 

 

Allgemeine Informationen über Dich: 
 

Dein Vorname und Nachname: 

 

……………………………………….…………………………………………………………………….. 

 

Deine Adresse:  

 

……………………………………….…………………………………………………………………….. 

 
Deine E-Mail:  …………………….…………………………………………………………………….. 

 
Deine Mobilnummer:  ………….……………………………………………………………………… 

 
Dein Alter:  .……………………….…………………………………………………………………….. 

 

 

Allgemeine Informationen über Deinen Hund: 
 

 

Name des Hundes: 

 

……………………………………….…………………………………………………………………….. 
 

 

Geschlecht:  …………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Rasse:  …………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Alter:  ...…………………………………………………………………………………………………... 

 

 

Gewicht:  ………………………………………………………………………………………………… 
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Beobachtung der aktuellen Symptome und der jüngsten Erkrankungen. 

Mach bitte so viele Angaben wie möglich! Gerne kannst Du mir, wenn du magst, auch 

Fotos zur Dokumentation beifügen. 

 

 

Der Zustand der Augen, der Schnauze, der Ohren, der Zähne: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stuhl und Urin (Häufigkeit, Menge, Farbe, Textur, Geruch, Inhalt, Schwierigkeit, 

ungewöhnliche Gründe): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Zustand des Maules (Zähne, Zahnfleisch, Zunge, Geruch): 
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Der Zustand der Haut, der Haare, der Klauen (Krallen): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atmung (Ton, Frequenz, Intensität): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beweglichkeit und Aktivität (bitte auch Probleme schildern z.B. Hinken hinten links, 

Unfähigkeit zu laufen oder auch besonders positive Dinge notieren): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verhalten, Energie, Stimmung Deines Hundes: 
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Situationen, Positionen oder Dinge, die den Zustand Deines Hundes verbessern: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Situationen, Positionen oder Elemente, die den Zustand Deines Hundes verschlimmern: 
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Kürzlich aufgetretene Krankheiten, Vorgeschichte und Behandlung 

 

Vorgeschichte Deines Hundes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jüngste Testergebnisse, falls vorhanden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mögliche Eingriffe: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impfungen:  
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Belastende Ereignisse, wie Unfälle, Umzug etc.: 

 

 

 

 

 

 

Kürzlich beobachtete Symptome. Zum Beispiel: Zahnstein, allgemeiner schlechter Geruch, 

Hautprobleme, chronischer Durchfall, Niesen, ... 

 

 

 

 

 

 

Aktuelle, vom Tierarzt verschriebene Behandlung: 

 

 

 

 

 

 

 

Medikamente, die derzeit (oder vor weniger als 3 Monaten) verwendet werden, und die 

Auswirkungen auf Deinen Hund: 

 

 

 

 

 

 

 

Jüngste Verwendung von Nahrungsergänzungsmitteln, Kräutern, Heilmitteln oder 

ganzheitlichen Therapien (bitte gebe an, welche, ihre Wirksamkeit, Ergebnisse und 

Nebenwirkungen) 
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Aktuelle und vergangene Ernährung: 

 

Es ist sehr wichtig, die Marke und den Hersteller des Futters zu notieren, das Du für Deinen 

Hund verwendest. Beschreibe bitte, mit welcher Nahrung Dein Hund gefüttert wird und wie 

oft er frisst. Auch die genaue Liste der Leckerchen ist wichtig! 

 

Beschreibe auch alle Veränderungen, wie Appetitlosigkeit, Erbrechen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte notiere ggf. auf einem separaten Blatt formlos mind. 1 Woche täglich die genaue 

Fütterung. Also ALLES inkl. Leckerchen, was Dein Hund zu fressen bekommt; am besten mit 

Uhrzeit. Am einfachsten ist es, Fotos der Verpackung (Vorder- und Rückseite inkl. der 

Nährwerte) mit zu übermitteln. 
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Bewegung und Spiel: 

 

Generell, Art und Häufigkeit der Bewegung: 

 

 

 

 

 

Durchschnittliche Zeit, die täglich im Freien verbracht wird: 

 

 

 

 

Tägliche Spielzeit: 

 

 

 

 

Zeit, in der Dein Hund jeden Tag allein ist (bitte notiere die „ehrliche“ Zeit. Oftmals scheut man sich 

dies real anzugeben – aber glaub mir – auch unsere eigenen Hunde können uns nicht immer überall mit 

begleiten): 

 

 

 

 

Gefühle und Verhalten Deines Hundes: 

 

Das übliche Verhalten: 

 

 

 

 

 

Aktuelles Verhalten, falls abweichend: 
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Äußere Faktoren: 

 

Kontakt mit anderen Menschen oder Haustieren: 

 

 

 

 

 

 

Umweltfaktoren oder familiäre Situationen, die Stress für Deinen Hund bedeuten könnten: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andere Bemerkungen: 

 

Eine Mitteilung oder zusätzliche Informationen, die Du für nützlich betrachtest: 
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Familiäre Situation: 

 

Bitte schildere mir, wenn Du magst, wie Deine derzeitige familiäre Situation ist. 

Gerne erfahre ich mehr über Dich und Deine Familienmitglieder, die Deinen Hund begleiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menschliche Erkrankungen: 

 

Gibt es Erkrankungen bei Dir oder den nahen Angehörigen, die von Bedeutung sein 

könnten? Gerne kannst Du mir dies auch persönlich schildern oder nur grobe Hinweise 

geben. Oftmals spielt dies im Gesamtbild eine Rolle. Natürlich werden alle Angaben in 

diesem Bogen absolut vertrauenswürdig behandelt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vielen Dank für Deine Angaben. Ich werde nun Deinen Gesundheits-Bogen auswerten und 

mit Dir in Kürze einen Termin zur Besprechung vereinbaren. 

 

Dein Praxis-Coach 

Sandra Esser 


